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GR31 色彩グラスセラピーとは？ 色彩グラスセラピーって何？？

GR323X 色彩グラスのカラー心理学①②
色を使って自分の内面に触れてみよう。
絵の具を使ったワークを楽しんでみよう。

GR36 ユング心理学Ⅰ
ユング心理学って何？
自分のタイプがわかる！

GR345X 色彩グラスのカラー心理学③④
グラスキューを並べてみよう！
色彩ｸﾞﾗｽの色から、心の表現を豊かにしてみよう！

GR39 色彩グラスセラピーとコミュニケーション心理学
ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力＆ｾﾗﾋﾟｰ力UP！
心の栄養とは？

GR44 ライフカラー法で未来を拓く
色彩グラスセラピーをやってみよう！
色彩グラス技法【過去・現在・未来】

GR40
色彩グラスセラピストとして生きる
～芸術療法の視点から～

芸術療法って何？
色彩グラスセラピストとして、大切なこと。

GR37 ユング心理学Ⅱ　～元型～
元型って何？
物語の登場人物、夢に出てくるものにも意味がある？

GR45 技法Ⅰ　人間関係を見つめる
より楽しい毎日になるために！
色彩グラス技法【人間関係】

GR46 技法Ⅰ　ロープレ　人間関係を見つめる①
実際に色彩グラスセラピーをやってみよう！
色彩グラス技法【人間関係】を使ったロールプレイ

GR43
技法Ⅰ　ロープレ　人間関係をみつめる②
（カウンセリング技法Ⅲ）

色彩グラス技法【人間関係】を使ったロールプレイ
カウンセリングを体験してみよう！②

GR38 ユング心理学Ⅲ　～象徴～
象徴（モチーフ、物など）が表す心理とは。
数字にも画面配置にも意味がある！！

GR47 技法Ⅱ　ライフカラー法②
私の未来は何色のグラスキュー？
色彩グラス技法【ライフカラー法】

GR48 技法Ⅱ　ロープレ　ライフカラー法②
実際に色彩グラスセラピーをやってみよう！
色彩グラス技法【ライフカラー法】を使ったロールプレイ

GR49
技法Ⅲ　CUEカラーを見つける
（６つのグラスの技法）

いま置かれている状況を読み解いてみよう！
色彩グラス技法【６つのグラスの技法】

GR50
技法Ⅲ　ロープレ　CUEカラー見つける
（６つのグラスの技法）

実際に色彩グラスセラピーをやってみよう！
色彩グラス技法【６つのグラスの技法】を使ったロールプレイ

GR51 技法Ⅳ　スタンダード法
あなたの心を自由に表現してみよう！
色の組み合わせにも意味がある！

GR52 技法Ⅳ　ロープレ　スタンダード法
実際に色彩グラスセラピーをやってみよう！
色彩グラス技法【スタンダード法】を使ったロールプレイ

GR53 色彩グラスと箱庭療法Ⅰ
箱庭療法って何？
実際に箱庭療法を体験してみよう！

GR54 色彩グラスと箱庭療法Ⅱ
色彩グラスセラピーと箱庭療法の
関連性や違いをみてみよう。
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